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L Durante la reduccion
‘Retirada o recaida?

Una retirada confundida con una recaida puede llevar a pensar que «aun no se
puede dejar». Estas pistas ayudan, aunque ninguna es definitiva por si sola.

. Suele ser retirada si... . Suele ser recaida si...

e aparece pronto, a los pocos dias de bajar la dosis; e aparece mas tarde, tras semanas 0 meses;

e hay sintomas fisicos nuevos: mareo, nauseas, ¢ se parece mucho a lo que te pasaba antes de
sensaciones eléctricas, sintomas como de gripe, empezar el tratamiento;
insomnio; e no depende de lo rapido que hayas bajado;

 las emociones son distintas de las que tenias « al retomar el tratamiento, la mejoria tarda
antes del tratamiento; semanas.

e empeora cuanto mas rapida es la bajada;

¢ mejora pronto al volver a la dosis anterior.

Un estudio suizo de 2026 que siguio a personas mientras reducian su antidepresivo encontré que la ansiedad
y el bajo animo subian tras cada bajada, se calmaban con la dosis estable y lo hacian a la vez que los
sintomas fisicos. Sus autores concluyen que, en la mayoria de los casos, era retirada. Es un estudio pequefio.

En debate

. Qué hacer si aparecen sintomas

1. No sigas bajando. Apunta qué notas, desde cuando vy si coincide con el ultimo paso.

2. Coméntalo con quien te receta. Lo habitual es mantener la dosis hasta que los sintomas se calmen.

3. Si son intensos, el médico puede valorar volver a la ultima dosis que se toleraba bien y seguir después
mas despacio.

4. Antes de hablar de recaida o de afiadir otro farmaco, pedid valorar primero si es retirada.

Mi experiencia

«Varios sintomas de retirada se tomaron por recaidas. Por eso existe esta web.» — Patricia
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Revisado el 27 de octubre de 2026. Este material es informativo: no sustituye a la consulta ni es una pauta individual. Cualquier cambio
de dosis se decide con quien te receta.
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